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屏幕对儿童的影响 

最近孩子越来越早地玩手机，电脑，我觉得这样对孩子有很多坏处。最近很多孩子 越来虽

然我觉得使用现代技术非常有意思，但是 

过 度使用可以有很多坏处。这些坏处包括社交能力差、身体不好，也可能使学 

校表现变差。 研究表明，几乎 90 %的孩子在十一岁时拥有智能手机。使用太 

多技术可能 会导致孩子们无法发展他们的社交技能。许多科学家认为，孩子过度 

使用手机是焦虑的主 要原因之一。我同意科学家们的看法，因为如果孩子花太多 

的时间使用手机、电脑等，他们就不想 跟别的 孩子或成年人聊天。如果  

不跟别人谈话，孩子们就可能会 觉得焦炉，也害怕社  

交场合。很多时候，这种焦虑或恐惧 会使孩子害怕与其他人交谈. 另外，使用太多 

技术可能对孩子的身体不好。它不仅影响孩子的身体健康，而且妨碍他们的精神发展  

。 由于科技的便捷，孩子们可能会依赖科技来解决问题。另外，过度使用科技也意味 

着孩子们呆在室 内时间过长，缺乏足够的运动。这会导致体重增加、懒惰和不良的睡眠 

习惯。 此外，花太多时间上网和使用电子产品的孩子在学校很难集中精力。这使得学生 

难以 很好地学习，也让老师难以为学生准备好的课程。  

 

尽管存在这些不利因素，使用科技对孩子们也有一些好处。这是孩子们与朋友们玩 耍和 

保持联系的好方法。它还有助于教授孩子新技能或提供更多有关某些事物的信息。使 用 

科技也可以非常有趣，为孩子们提供了一个很好的娱乐方式。然而，最重要的是保持平 

 衡。科技确实有很多优点，但过度使用可能会导致孩子社交焦虑，在学校功课上变得懒 

散， 并且也可能导致健康问题 


